WINTER CUP OLOMOUC. Dva tymy
TJ Sokol Havlickova Borova se v bfeznu
predstavily na velkém turnaji v Olomou-
ci. Mladsi pripravka prinesla sobé i fa-
nouskdm vic radosti a s bilanci 4 vyher,
1 remizy a 5 proher skoncila na Sestnac-
tém misté z 24 tym0. Vyhra Havli¢kovy
Borové nad HFK Olomouc uZ zUstane
navzdy realitou. Foto: Jakub Janacek

SLOVO STAROSTY

Mili spoluobcané!

Jaro nam zaklepalo na dvere a s prvnim

& N\ Jarom_i; Zvolanek, Knihovna, Otuzilci,
N\ P strg, str. 10 str. 12

bfeznem vesel v platnost novy zakon na svych zahradach, je uZz minulosti.
o ochrané ovzdusi. Pravé s jarem mame  Novy zdkon zakazuje toto chovéni v in-
vétSinou spojeny uklid zahrad po zimé. travildnu obce.

ZaZita praxe, Ze mUZeme palit bioodpad L
...pokracovani na str. 3
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Zakazuje paleni vseho, ale to nezname-
na, Ze si nemuZeme rozdélat maly ohen
a opéct si burty. K dispozici mame kom-
postarnu, kterd je celorocné pfistup-
na v oteviracich hodinach. Od dubna
mdame rozmisténé také kontejnery na
bioodpad.

DOTACE NA SBERNY DVUR

V minulém roce se nam podafilo zis-
kat dotaci na nakladani s odpady. Ted’
na jare jsme uZz obdrZeli kompostéry,
o které se mohou hlasit zajemci, na néz
se nedostalo v prvni viné. Ddle ndam
prisel sklad na nebezpecné odpady
a v nejblizSich dnech cekdme lis na
papir a plast a Ctyfi velkoobjemové
kontejnery. Projekt na sedmdesatipro-
centni dotaci nam zajistuji pracovnice
Svazku obci Podoubravi a rad chvélim
dobrou spolupraci.

POZEMKOVE UPRAVY

ZELEZNE HORKY

V puli Unora se sesel sbor zastupct po-
zemkovych Uprav pro katastralni dzemi
Zelezné Horky. Hlavnim bodem bylo
schvaleni ndvrhu opatfeni a cestni sité.
Jednani to nebylo pro nikoho z pfitom-
nych jednoduché. Vedla se dlouha dis-

~ sLovo
MISTOSTAROSTY

KONTROLA LIPOVE ALEJE
Vazeni spoluobcané,

v predchozim vydani Borovskych listl
jsem vas informoval o chystaném ka-
ceni nékolika starych lip v aleji vedouci
k vodarné. Ja i starosta jsme na toto
téma zaznamenali nékolik ohlasll a ne-
byly vZdy pozitivni. Vime, Ze stav strom{
v této aleji neni prilis dobry, ale neradi
bychom kaceli zdravé stromy. Z tohoto
dlvodu jsme se rozhodli nechat celou
alej zkontrolovat dendrologem, aby ur-
Cil, které stromy jsou zdravé a které je
treba odstranit.

Je tfeba si uvédomit, Ze jde prede-
vSim o zdravi lidi, ktefi se v téchto mis-
tech pohybuiji, jsou to velmi ¢asto déti.
Ve chvili, kdy se néco prihodi, jde cela
udalost na vrub obce. Alej bude nyni
profezdna, budou odstranény suché
a poldmané vétve a bude provedena
kontrola vazeb. Ndsledovat ma kontro-
la strom( dendrologem, ktery vypracu-
je odborny posudek. Pro obec to sice
bude znamenat vétsi naklady na udrz-
bu zelené, ale chceme mit jistotu. Rad
bych podékoval vsem, ktefi maji nazor
a vyjadri ho primo. To uZ se dnes tolik
nenosi. Dékuji.

kuze a projektant zodpovédél vsechny
dotazy pfitomnych. Dlvod byl jasny,
sbor musel hlasovat o kraceni vyméry
viech majiteld.

Zelezné Horky jsou uUzemi, kde je
hodné pozemkd omezeno mnohocet-
nym spoluvlastnictvim nebo chybi pFi-
stupnost k nim. V takovém pripadé je
redlnd hodnota pozemku o dost nizsi.
Jedinou moZnosti jsou pravé pozemko-
vé Upravy, které dokazi rozpustit spolu-
vlastnictvi a zajistit pfistup po obecni
cesté. Pro mnoho majiteld miZe byt
dnes prekvapenim, Ze cesty, které uZi-
vaji, nejsou majetkové obecni.

Vazim si toho, Ze sbor nakonec hla-
soval jednohlasné. Majitelé, ktefi pfi-
jdou o 70 z 10 000 metra ctvrecnich,
nakonec vydélaji pravé na vzrostlé trzni
hodnoté pozemku a zajisténém pfistu-
pu. Déle je ve hie protierozni a protipo-
vodnové opatfeni pro Horky.

Cilem méstyse je uz zhruba 20 let
zajistit obecni vodovod pro tuto osadu.
Pozemkové Upravy jsou v tomto pfipa-
dé jedinou moznosti, jak tohle spole¢né
prani posunout vpred. Staci se podivat
na katastralni mapu a zjistite, Zze po-
zemky pod komunikaci do Horek nejsou
v majetku méstyse. Tam je zakopany
pes a pro budouci projekt je podmin-
kou majetkové vyporadani. Majitelé

pod silnici na tom vydélaji, protoze je-
jich kousek pozemku bude opét polem
a méstys bude na svém pozemku. Za-
vérem chci podékovat sboru zastupcd,
Ze k pozemkovym Upravam pfistoupili
zodpovédné a jednaji v zajmu majitel(
poli.

VANOCNIi OSVETLENI

UZ to vypadalo, Ze zavedeme novou
tradici rozsviceni Velikonocniho strom-
ku na namésti. Davod, proc jsme tak
dlouho otaleli se sunddvanim vanocni
vyzdoby, je pfitom jednoduchy. Mame
zakoupené nové osvétleni a kdyZz mrz-
ne, neni idealni manipulovat s kabely
osvétleni, protoze se tim snizuje jejich
Zivotnost. Dalsi d(vod je, Ze nikomu ne-
preji stravit dvé azZ tfi hodiny v gondole
manipulatoru v mrazu a ve vysce. Cha-
pu, Ze zpoza okna to vypada jednoduse.
Navic potfebujeme obecniho zamést-
nance, ktery obsluhuje manipulator
a je proskolen ke zvedani lidi do vysek,
a kdyz uz ndm pralo pocasi, nepfraly
nam bacily, takZe pracovnik ochofrel.
Nakonec vse dobre dopadlo a véfim,
Ze Velikonoce si uzijeme tradi¢né ,jen”
s pomlazkou.

Preji vam hezké Velikonoce.

Premysl Tonar

BOBRi SCHUZKA

Na konci Unora probéhlo U lavky mist-
ni Setfeni se zastupci Povodi Vltavy
a s urednicemi z Krajského uradu, z od-
boru Zivotniho prostredi. Schizku inici-
oval pronajimatel pozemk( a za méstys
se zucastnil starosta a ja. Schlzka byla
kratka, zato velice pfinosnd a hlavnim
tématem byl stav pozemkd v okoli
Borovského potoka po fadéni bobra.
Ufednice si prohlédly bobfi hrdz a ze
strany pronajimatele, méstyse i povodi
vyslechly mnoho argumentd proti tako-
vymto prekazkdm na vodnim toku.

Hlavni slovo v celé diskusi méli sa-
moziejmé zastupci kraje, ktefi uznali,
Ze stav okolnich pozemkd je silné neu-
téseny a rozhodli o odstranéni bobfiho
dila. Samoziejmé celd akce probéhne
aZ po pisemném potvrzeni od Krajské-
ho Gfadu a hrdz na své ndklady odstrani
Povodi Vltavy. Ddle bylo s Povodim do-
hodnuto profezani a vycisténi breh( od
naletovych drevin.

Bohuzel vSak musim fici, Ze nékteré
nazory, které na této schlzce zaznély,
mé velmi znepokojily. Pfirodu je potre-
ba chranit a zachovavat pro generace,
které prijdou po nds, tomu rozumim,
s tim souhlasim a to podporuiji, ale ne-
Ize se uchylovat k extrémnim feSenim
ani v oblasti ochrany ptirody. BohuZel
to se momentalné déje. Nazor typu za-
drZovat vodu v krajiné vytvarenim mok-
radll a mocall ano, ale rybniky ne. To
by se asi nasi predci, ktefi se po dlouha

léta snazili nasi krajinu zkulturnit, divili.
Myslim, Ze vSe je potfeba uchopit vyva-
Zené a nehnat se z extrému do extrému.

Ing. Josef Nevole

BANKOVNI UCTY MESTYS
HAVLICKOVA BOROVA

i . Zustatek Gctu

NAZEV UCTU k 28. 2. 2025
sBrl)Jo?iiZ:(:a 1051 011,53
E?/g;je:m?z(%/ge 482 324,93
EsnotiMunicipélnf 63 148,76
CSOB Spofici ucet 21125,71
UCET hasi¢i 0,00
CNB Ucet dotace 46 702,29
Fond vodovody 1748 882,20
Fond kanalizace 0,00
CELKEM 3413 195,32
Transparentni ucet 0,00

Zpracovala: Magda Hosdkovd,
ekonom méstyse
Za obdobi unor - nejvétsi prijem - ve vysi
1.110.407 K¢ za dan z pridané hodnoty
Za obdobi unor - nejvétsi vydaj - ve vysi
580.800 K¢ za napojeni teplovodu hasi¢arna



Z JEDNANIi ZASTUPITELSTVA MESTYSE ZE DNE 14. 3. 2025

Omluveni Drahoslava Ende, Jan Frithbauer

ZM zvolilo ovérovatele, odkontrolovalo zapis z minulého jed-
nani a schvalilo program jednani.

ZM rozhoduje vybrat jako nejvhodnéjsi nabidku verejné za-
kazky ,Vodovod Havlickova Borova posileni vodnich zdroj
a intenzifikace Upravy vody 2025“ nabidku spolecnosti Vod-
ni zdroje Ekomonitor spol. s r.o0., z Chrudimi, ICO: 15053695.
Nabidka tohoto Ucastnika byla hodnotici komisi vyhodnoce-
schvaluje uzavreni smlouvy o dilo mezi méstysem Havlicko-
va Borova a vybranym ucastnikem. Cena dila je 7 454 834,
52 korun bez DPH. 11-1(Karel Tonar)-1(Veronika Tonarova)
Starosta promitl zastupitellim poloZzkovy rozpocet elektroin-
stalacniho materidlu a technologické schéma na akci a ob-
jasnil jednotlivé polozky projektu. Bude treba se jesté sejit
s technology a upresnit si, které polozky Ize vyskrtnout z dG-
vodu usetreni financ¢nich prostfedkd, event. polozky, které
jsou nacenény dvakrat.

ZM rozhoduje vybrat jako nejvhodnéjsi nabidku verejné za-
kazky ,Rekonstrukce verejného osvétleni Havlickova Borova“
nabidku spolec¢nosti Eltodo Osvétleni, s.r.o., ICO: 25751018,
z Prahy 4. Nabidka tohoto tcastnika byla hodnotici komisi vy-
hodnocena jako nabidka s nejvyssim bodovym hodnocenim.
Zastupitelstvo schvaluje uzavieni smlouvy o dilo mezi mésty-
sem Havlickova Borova a vybranym ucastnikem. Cena dila je
4.150.100 korun bez DPH. 13-0-0

Starosta promitl zastupitellm rozpocet na investi¢ni akci.
Pfes Narodni elektronicky ndstroj pro administraci a zaddva-
ni vefejnych zakazek byla ze ¢ty nabidek vybrana nabidka
firmy Eltodo Osvétleni, s.r.o.

ZM schvaluje prodej pozemku p. ¢. 4093/3, ostatni plocha,
neplodnd plda, v katastralnim Gzemi Havlickova Borova,
Zuzané a Alesi B. z Havlickovy Borové, dle geometrického
planu ¢. 1029-17/2024 o vymére 82 m? ve vlastnictvi mésty-
se Havli¢kova Borova, za cenu 300 korun za m?. 13-0-0

Ve 21:05 opustil jednani Lukas Kopecky.

RUZNE

Starosta sezndmil zastupitele:

- S upravenym situa¢nim vykresem a polozkovym rozpoctem
pozarnich nadrzi v lokalité U Vodarny — byly upraveny scho-
dy a pozvolné zahloubeni ndadrZe. Projekt zpracovavé Ing.
Mojmir Kouba, ICO: 11720395, z Jihlavy.

- S vydanim souhlasu Statniho pozemkového Gradu k Zadosti
o souhlas k zdméru stavby pro vystavbu rodinnych doma na
akci ,ZTV Pod Mostarnou®. .

- S planky od firmy BAUTIM s.r.0., ICO: 28268181, Praha 10
— Zabéhlice na rekonstrukci ubytovny v mistni sokolovné.
Majetkova komise navrhuje naprojektovat 1. a 2. nadzemni
podlazi stejné, aby u kazdého pokoje bylo socidlni zazemi.
Starosta byl povéren ke komunikaci s firmou BAUTIM s cilem
dopracovani dokumentace.

- S planky el. vedeni vysokého napéti v ,primyslové zéné”,
které se bude uklddat do zemé.

- Se zdmérem podani Zadosti o dotaci (ve vysi 30 %) na minis-
terstvo pro mistni rozvoj na obecni techniku, na nakup jed-
noosého fekdlniho vozu.

ZM schvaluje zamér podani Zaddosti o dotaci na pofizeni sdile-
né techniky z ministerstva pro mistni rozvoj. 12-0-0

- Siinformaci o pofizeni lisu na tfidéné slozky na papir a plast
na sbérném dvore, na pofizeni plechového skladu na nebez-
pecny odpad, dale budou pofizeny Ctyfi nové velkoobjemové
kontejnery na nosic¢ kontejner.

- O variantach vyuZiti a pouZziti rGzného povrchu nového mul-
tifunkéniho hfisté u sokolovny. Probéhla diskuse o moznos-
tech vyuzivani, zda by byla vhodnéjsi uméla trava ¢i multi-
funkéni povrch, rozmérové je hfisté omezené. Projektovou
dokumentaci (studii) zastituje TJ Sokol. Byl predstaven ak-
tudlni situacni plan, ktery uvaZuje o dvou hracich plochach.
TJ Sokol byl povéren zajiSténim dalsi varianty situaéniho
planu s jednou vétsi hraci plochou s povrchem umélé travy
a prihlédnutim k tomu, aby htisté mohlo slouZit Sirsi verej-
nosti a v budoucnu na ni mohla umistit nafukovaci hala.

vrv

P¥isti jednani zastupitelstva se predpoklada 11. 4. 2025.

(upraveno pro potreby zpravodaje znamend, Ze zdpis nebo usneseni ze ZM ¢i RM je pouze minimdlné upraven, nékdy zkrdcen, Casteji dovysvétlen a
predevsim preveden z ,urednictiny” do , lidstiny“ tak, aby to byl souvisly text a nikoli sled pismen, Cisel a téZko odhadnutelnych zkratek; celé znéni
je pak zverejnéno na webu méstyse a Ize je kdykoli porovnat s verzi v BL)

CHCETE ZPRAVY Z RADNICE? STAHNETE SI MUNIPOLIS

Celkem 507 lidi vyuZivd néjakym zp(-
sobem informacni platformu Méstyse
Havlickova Borova MUNIPOLIS. Dfive
jsme byli zvykli na hlaseni obecniho
rozhlasu, ale uznejte sami—to je hudba
minulosti s mnoha nevyhodami. Dnes
je doba chytrych telefond, ktery bra-
vurné ovladaji i sedmdesatnici, a vét-
$inu pomocnikd v mobilu si stahneme
v podobé jednoduchych aplikaci. Urad
meéstyse proto postupné upousti od ro-
zesilani informaci prostfednictvim SMS
zprdv, které jsou drahé a vejde se do
nich pouze cca 160 znak( — takZe jedna
delsi véta. A to je dnes opravdu nedo-
statecné.

Proto prosim vSechny uZivatele
chytrych mobilnich telefond, ktefi chté-
ji byt informovani o déni v obci, aby si
stahli aplikaci jménem MUNIPOLIS. Vel-
mi mé prekvapilo, kdyz jsem nahlédla
do databaze, kolik mladych lidi, aktiv-
nich lidi, vzdélanych lidi ma zaskrtnu-

to, Ze chce zpravy posilat smskou. To
v dnesni dobé opravdu neddva smysl.
Do aplikace dostanete nejen informaci,
co se kde a proc déje, ale zaroven treba
i plakat na akci. Jednim klikem se dosta-
nete na web obce, a mrknete do dalSich
aktualit, stdhnete si Borovské listy nebo
vidite, co hraji v kiné v Krucemburku.

Navic si mlZete zapnout notifikaci
— automatické upozorfiovdni na to, Ze
je v ,,apce” néco nového, a tak vdm nic
neunikne.

Samoziejmé — pokud bude v Borové
horet, bude hrozit néjaka nahl3 Zivelna
pohroma, poZene se na nas tsunami —
tak nebude urad spoléhat na to, jestli
a za jak dlouho v aplikaci zpravu zpozo-
rujete a posle vSem lidem, na které ma
v databazi Cislo, krizovou SMS zpravu.

Je mi také jasné, Ze rada uZivatell
telefonu si v minulosti oblibila tlacit-
kovy telefon a nechtéji prechazet na
»chytry“. V takovém ptipadé je jasné, Ze

chcete posilat smsky nebo e-maily. To
je naprosto v poradku, a vas rozhodné
nebudeme nutit ke zméné. Ale je vas
malé procento a v tuto chvili vnimame
potfebu vibec aktualizovat databazi
kontakt(, kterym se zpravy posilaji. Kde
neni uvedeno jméno, nepozname, zda
ten Cloveék stéle jesté Zije v obci, nepo-
zname, zda nepatfi seniorovi, ktery ze-
mrtel, nebo zda to nastaveni, které ma
ten konkrétni uZivatel, které zadal pred
péti lety, je i dnes aktualni.

TakZe co s tim?

Cestou je, aby lidé, ktefi vlastni chytry
telefon, méli stazenou aplikaci MUNI-
POLIS, idedlné s vytvofenym uctem na
vase jméno. Aplikaci lze samoziejmé
pouzivat i anonymné. Kdo neumi, boji
se, ze néco nékde zmackne ,Spatné”,
ten miZe zajit na urad méstyse, Blanka
Janackova vam se stazenim a registraci
rdda pomize.



Vy, kdo mate tlacitkovy telefon, se
taktéZz muZete zastavit na Uradé, a pani
Janackova provéri, které zpravy mate
zaskrtnuté a pripadné vse upravi podle
vasich pozadavkd.

Bylo by super, kdybyste si aplikaci
stahli (nebo se zastavili na uradé nebo
sitam zavolali) do 31. 5. 2025. Po tomto
datu budeme revidovat databazi kon-
taktd.

POSTUP STAZENIi APLIKACE:

1. V chytrém telefonu si v Google Play
najdete a stahnete aplikaci Munipolis

2. Po otevreni této aplikace vybere-
te zemi a jazyk, a pod lupou najdete
Havlickovu Borovou.

3. OkamZité budete vidét obrazovku,
kde jsou vSechny posledni zvefejnéné
informace, pfipadné muZete v horni
Casti hledat jen v sekcich, které vas za-
jimaji: nasténka, web obce, facebook,
kontakty a instituce, ZS a MS, vystrahy
Ceského hydrometeorologického Usta-
vu a dalsi.

4. MlzZete si vytvorit i svdj ucet (pod
piktogramem hlavy vpravo dole), sta-
¢i zadat vase telefonni ¢islo, do smsky
vam prijde 4mistny autorizacni kdd,
ktery zadate. MUZete (ale nemusite) za-
dat i své jméno, e-mail a podobné, a od
toho okamziku muzete blize specifiko-
vat, o jaké informace mate zdjem.

5. Pod nastavenim si
mUzete zvolit, zda jste
,rezident” ¢i ,nerezi-
dent” a vybrat si typy
zprav, které vas zajimaji
— napfiklad info z Ura-

du, seniofi, muzeum
a knihovna, krizové
informace, sportovni

akce a podobné — nebo
zatrhnete, Ze mate za-
jem o ,vSechny typy
zprav“. Pridat muzete
i konkrétni ulici, ktera
vds zajima — bud' v ni
bydlite ¢i v ni Ziji vasi
rodi¢e, nebo je to mis-

to, kudy casto jezdite, a pokud by byla
z néjakého dlivodu narazové zaviens,
chcete o tom védét.

6. V kolonce, kde budete mit uvedeno
,Havlickova Borova”, muzZete hledat

i dalSi obce a mésta v republice (cca
4800), kterd vyuzivaji Munipolis a ode-
birat zpravy i odtamtud.

(han)

POZEMKOVE UPRAVY V ZELEZNYCH HORKACH, ANEB CO
VLASTNIKY POZEMKU V DOHLEDNE DOBE CEKA

Vazeni ¢tenari Borovskych listll, z pod-
nétu pana starosty mi dovolte, abych
Vas seznamila s aktudlnim stavem po-
zemkovych uprav v katastralnim dzemi
Zelezné Horky a rovnéz tak navazala na
¢lanek moji predchlidkyné v listopa-
dovém vydani Borovskych listl v roce
2023.

V ramci Fizeni o komplexnich po-
zemkovych Upravach v k.4. Zelezné
Horky byl po Uvodnim jednani a volbé
sboru zastupcl stanoven a komisional-
né vysetren obvod pozemkové Upravy.
Na jeho podkladé byl stanoven opravny
koeficient a vypracovany ndroky vlast-
nikd. V ramci vstupnich narokl bylo
rovnéZ zapracovano déleni mnohocet-
nych spoluvlastnictvi.

Na zdkladé zaméreni skutecné-
ho stavu Uzemi a provedenych analyz
(morfologie, hydrologické poméry,
pldni ¢i erozni poméry apod.) a pro
zajisténi cild pozemkovych uprav, byl
zhotovitelem navrhnut plan spolecnych
zafizeni, ktery tvori multifunkéni kostru
Uzemi a zahrnuje opatfeni ke zpfistup-
néni, vodohospodarska opatieni, pro-
tierozni opatfeni a opatfeni ochrany
Zivotniho prostredi (polni cesty, meze.
prilehy, poldry, vodni nadrze, aleje po-
dél cest, remizky...).

V rdmci analyzy a pti jedndani se sbo-
rem zastupcl bylo zjisténo, Ze pro pred-
poklddand opatfeni neni v daném k.u.
dostatek statni a obecni pldy. Proto
pobocka pfistoupila k osloveni vlastni-
k(i s Zadosti o posouzeni odkupu ¢i da-
rovani zemédeélské pudy s cilem ziskat

potfebnou vyméru pod plan spolecné-
ho zatizeni, coz se bohuzel nezdafilo.

V rdmci zpracovavani planu spolec-
nych zatizeni a na zdkladé novych sku-
tecCnosti v katastralnim operatu vyvsta-
la potfeba fesSeni vodohospodarského
opatieni — rekonstrukce vodni nadrze
u intravilanu obce. Pro technické feseni
nadrze je ddle nutné rozsifit obvod po-
zemkové Upravy.

Dale dle ustanoveni & 13 odst.4 vy-
hlasky 13/2014 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu: V pfipadé nedostatku pozem-
kd ve vlastnictvi statu a obce, uréenych
pro spolecnd zafizeni, se Umérné snizi
naroky vlastnikd (§ 9 odst. 17 zdkona)
a provede se aktualizace naroku tak, ze
se opravi souéty vymér a cen pozemku
feSenych podle § 2 zdkona opravnym
koeficientem s presnosti na 6 desetin-
nych mist.

V praxi to znamen3, zZe dojde k vycle-
néni potrebné vyméry padniho fondu
tak, Ze se na ni budou podilet vlastnici
pozemk( v obvodu pozemkové Upravy
pomérnou ¢asti podle celkové vyméry
jejich pozemkd v pfipadé, Ze kraceni
vlastnikl zvoleny sbor odsouhlasi.

Dne 19. 2. 2025 byl sborem jedno-
hlasné odsouhlaseno kraceni vlastnik(
zemédélské pldy a rozsifeni obvodu
komplexni pozemkové Upravy z dlvo-
du rekonstrukce vodni nadrze, kterou
do vlastnictvi ziskal Méstys Havlickova
Borova. Tento krok je nezbytny pro za-
jiSténi verejného zajmu a zlepseni infra-
struktury v katastralnim tGzemi.

Po rozsiteni obvodu a vycisleni

opravného koeficientu budou vam
vlastnikim v obvodu komplexnich po-
zemkové Upravy rozeslany aktualizova-
né soupisy narokUl. Po projednani planu
spolecného zafizeni s dotcenymi orga-
ny a spravci bude plan spole¢nych za-
fizeni predloZzen k posouzeni regionalni
dokumentacni komisi a zastupitelstvu
obce ke schvaleni. Po absolvovani této
etapy bude pfistoupeno k navrhu nové-
ho usporadani pozemkd. V ramci této
faze bude s ucastniky fizeni projedna-
vano nové umisténi pozemkd.
Komplexni pozemkové Upravy jsou
dlouhodoby proces, jehoZz vysledky
slouzi k dosaZeni cild pozemkovych
Uprav jako je obnova osobniho vztahu
lidi k pdé a krajiné, zpfistupnéni po-
zemk vlastnikim, ochrana a zUrodné-
ni pldniho fondu, obnova zanedbané
a ponicené krajiny, vytvoreni podminek
pro efektivni a udrzitelné hospodareni
na zemédélskych pozemcich a v nepo-
sledni fadé obnova katastralni operatu.
V pozemkovych uUpravach neni du-
leZita pouze cCinnost sboru zastupcl
a jedndni zastupitelstva, ale pro napl-
néni cild komplexni pozemkové Upravy
je dulezity kazdy vlastnik zemédélské
pudy. Je podstatny vas zdjem, kdo a jak
na plddé hospodafri, a zda je ochoten
prispét vymérou pldy na smysluplna
opatreni a tim pfispét k rozvoji celého
uzemi v zajmu lidi, ktefi v ném Ziji.

Ing. Jana Ddskovd,
vedouci Krajského pozemkového uradu pro
Kraj Vysocina, pobocky Havlickiv Brod



JAROMIR ZVOLANEK: ZAHRADKAR, KTERY NEUMI
PESTOVAT V MALEM, KDO PRIJDE, NECO SI ODNESE

S NADSAZKOU RiKA, ZE NENi PROBLEM NECO VYPESTOVAT, ALE PAK SE TOHO ZBAVIT

Jaromir Zvoldanek je zahrdadkdr télem
i dusi. Prace ho bavi a spousta Boro-
vakii od néj ma vidycky zjara sezenice,
za které nic nechce. Jak o sobé Frika,
neumi péstovat mald mnoZstvi, kdyzZ
raj¢ata, tak pres stovku, kdyz lilek, ve
velkém. KaZdému rdd poradi a spous-
tu zahradkdiskych dovednosti si sam
to Ctvrtstoleti, které se tomuto konic-
ku vénuje, odzkousel na své zahradeé.
Rozhovor s nim vznikl po piilce bfezna,
takZe v tuhle dobu je uz s praci na za-
hradce mnohem dadl, protoZe v bfeznu
a dubnu je znat kaZdy tyden, natoZ
tri...

Kdy vam zacina zahradnicky rok a ¢im?
Planujete kolik ¢eho vysadit, kde bu-
dete mit co zasazeného na zahradce
nebo jak zainate?
Letos nam to zacalo 9. brezna, kdy jsem
zacal vysévat melouny a byl jsem tro-
chu v panice, protoze z 95 vzeslo zatim
asi jenom 10 nebo 12. Pro jistotu jsem
zasel druhou varku, takZe bud'jich bude
150 nebo malo, zdjem o né je velky.
Melount mam Sest druhd a budu
sazet jeSté jeden druh. Ve stejném
terminu jsem daval Sest aZz osm druh(
rajcat, ta uz mam venku. Mam tam i r(-
Zickovou kapustu, kedlubny. To je zatim
vse. V unoru jsem zacinal fezanim fikov-
nikd a fizky jsem ddval zakorenit, téch
mam cca 40 az 50.

Je néco, na co by nemél spravny za-
hradnik pfed sezonou zapomenout?
Kam si co loni dal. Loni jsem si sbiral
seminka rajéat a do dneska jsem je
nenasel. Urcité je dobré koupit sadbu
a seminka dopredu. A samoziejmé zryt,
takova ta pfiprava z podzimu, co se za-
nedbd na podzim uZ se na jare tézko
dohani.

Vy jste znamy tim, Ze vysazujete
spoustu raj¢at, melount — jak v tuhle
chvili vypadaji vase okenni parapety
a kolik se vdm tam musi kazdy rok vejit
sazenic?

Okenni parapety jsou zaplnéné na
100 %, doma mam tak 60 % sazenic,
zbytek jesté v gardzi. VSude, kde je svét-
lo a teplo, tam jsou sazenice. U syna
v pokoji mam rajéata, ta potfebuji spis
chladek, aby se nevytahovala. Jinak se
s babickou hdaddme o okna, protoze ona
tam potrebuje také svoje kytky, takZze
kdo co obsadi dfiv, ten to ma (smich).

Co s takovym mnoistvim délate? Kolik
¢eho vy redlné sam zasadite na zahrad-
ce? A ma to spisSe stoupajici tendenci?
Ma to stoupajici tendenci, ale predlo-
ni jsem mél tfeba 120 rajcat nasaze-
nych, neni problém toho tolik nasadit

a udat, ale problém je
voda. Mam 7000 litrG
nadrze, a to nestaci ani
na mésic. Pokud prsi, je
to v pohodé. Loni jsem
byl pro vodu jen jednou,
ale kdyz je sucho, musim
Cerpat vodu z rybnika.
Mam benzinové cerpa-
dlo a tfeba dvakrat se
oto¢im a doplnim, je to
takova nouzovka. It

Letos tak 80 rajéat .
bude minimalné urcité.
Péstuji asi 38 keficko-
vych rajé¢at v hydroponii
v trubkach a zbytek da-
vam vedle melount
a kdyz zbydou, ddvdm
sadbu do pytli podél
plotu, a neni problém
se dostat na téch 100 aZ
120 sazenic.

Melounli mam na-
sazeno zhruba 20, da-
vam je dost na husto,
takZe pak tolik nerostou
a mame z toho zhruba Ml
okolo 80 melound. Jeden
vazi od 3 do 10 kil. Ty do-
zrdvaji postupné, vloni
jsme méli melouny jesté
v listopadu.

Kdyz predpéstovavate
za okny, ma zahradnik
klid, nebo cemu se aktu-
alné vénujete?

Sazenice jsou hlavni priorita, clovék
musi pordd zalévat, nesmi se to prelit,
klidné 3 x denné davam trosku vody,
aby to bylo vlhké. TakZe klid neni. Ven-
ku jiz pripravuji sklenik a na jare se také
stiikaji stromky proti plisnim a houbam.
KdyZ uZ jsou na stromech listy a Uroda,
tak uz chemii nepouzivdm. Jak se jar-
ni prace rozjedou, uZ to nejde zastavit
a do podzimu je stdle co délat.

Kdy zacinaji prvni prace na zahradce
a ¢im zacinate?

Zacinda se v breznu, prvni posttiky, pfi-
prava pldy a hlavné vysev seminek

A co na zahradce zasazujete jako prvni
a jak pokracujete?

KdyZz uz mam vse naroubované, tak to
jde do skleniku. Tak do konce kvétna
se nevyplati néco davat ven, protoze to
dostane tepelny Sok nebo i ze zemé to
ma velky chlad. Co jde, drzim do konce
kvétna doma, pak uZ to jede vsechno.
Prvni ddvdm ven jahody, ¢ast si namno-
Zim na podzim, ve skleniku mam okur-
ky, vino.

Sklenik, foliovnik a spousta zdhond, to je krdlovstvi Jaromira
Zvoldnka. Foto: Hana Ledererovad

Co byste doporucil zacatecnikovi, kte-
ry si chce zaéit budovat svou zahradku,
¢im by mél zacit?

Prijit se podivat a dva tfi roky byt ne
pod dohledem, ale nechat si poradit.
A nedat na rady internetu, ale na rady
zkuseného zahradkare. DuleZitd je pod-
pora, pokud néco nejde, nevzdavat se
a zkouset to nékolikrat nebo jinymi zp(-
soby a dopracovat se k néjaké variantég,
ktera tady funguje. Hlavné se nebat, vé-
fit si a zkouset.

Kdy vy jste zacal se zahradni¢enim a co
vas na tom nejvic bavi?

Zacatky byly s mamkou. Pak jsem
trosku cestoval po republice a v roce
2000 jsem se vratil zpatky, a to jsem
zacal. Mame tady zahradku u baraku,
ta je mamky a zahrada nahofre, co byla
ke starému bardku, byla moje. Az kdyz
jsem védél, Ze nam tahle horni zahra-
da zlstane, takZe asi v roce 2005, jsem
se vice rozjel. Zacinal jsem broskvemi.
Pak jablka, ale ta jsem asi po péti letech
zrusil uplné, ta nesla Uplné podle mych
predstav. Zkousel jsem pak hlavné vino,
melouny asi od roku 2003. A mam osm



strom0 broskvi. Péstuji i lilky, fikovniky
a samoziejmé rajcata, okurky, kanad-
ské borlivky, ve Spalcich péstuji i hlivu
ustficnou. A nejvice mé na tom bavi ta
Uroda a Ze z toho maji radost a uZitek i
jini lidé. Délam to pro radost a Ze ¢lovék
ma celé léto a podzim néjakou napln.

Co délate s urodou?

Hodné se zpracuje, délam i omacky na
zplsob ajvaru... pecené papriky, lilek
a rajcata, to se pak rozmixuje a zavafi.
Kdyz jsem vidél, Ze chtéji v obchodé
40 az 50 korun za maly lilek, tak uz loni
jsem dal na zahrddku i lilky. Jen kdyz
néco délam, neumim to délat v malém,
takZze jsem mél asi 20 rostlin lilkd a na
kazdé tak 6 az 8 plodd. Kdo k nam loni
pfisel, musel si povinné odnést alespon
jeden. TakZe neni prace jen s tim to
vypéstovat, ale i to zpracovat nebo se
toho zbavit.

Jak u vas probihalo roubovani?
Roubovani bylo zajimavé. Provadim ho
jiz asi 12 let. Na zacatku to moc neslo,
hledal jsem informace na facebooku
nebo youtube, koukal na videa a vSech-
no zkousel. Prvni tfi roky se ¢lovék boji,
zda to puUjde nebo nepljde, ale nasel
jsem si svoji metodu, a dnes uZ to dé-
Iam ,levou zadni“. Spolupracuji i s pfi-
byslavskymi zahradkafi. Berou si ode
mne také dost sazenic. A ted pravé za
mnou pfisli, zda bych jim neukdzal rou-
bovani, aby si to mohli délat sami.

Mate nékde tieba inzerat, v némi na-
bizite sazenice?

Inzerdt nemam, vsichni se ke mné do-
stanou vétSinou pres své znamé. In-

zerat neni ani tak zavazek, ale pak se
toho navali hrozné moc, nikdy jsem nic
neprodal, vSe rozdavam zadarmo. Na
facebooku jsem v rdznych skupinach
o péstovani. SpiSe bych uvital, kdyby
byl néjaky inzertni portdl jen v ramci
tady Borové, Borovaci at si klidné pfi-
jdou, s tim nemam problém.

V Borové funguje uz desitky let Cesky
zahradkarsky svaz, v ¢em je vyhoda
byt ¢clenem? Co miZe nabidnout mla-
dym lidem, ktef¥i radi travi volny ¢as na
zahradé péstovanim zeleniny a ovoce?
Asi hlavni vyhoda je, ze kazdy ¢len ma
tfi kilogramy hnojiva zdarma, déle mos-
tovani ma zadarmo, ale mostovani ob-
nasi i praci. Ale ta aktivita organizace
je tady mizerna. Chtélo by to ji prezen-
tovat vic, pfipadné udélat néjakou vy-
stavu v |été, kdyz jsou plody, kdyz je co
nabidnou a co ukazat.

Schéazime se jednou ro¢né v Unoru
na vyrocni Clenské schizi. Snazim se
i ¢lendm preposilat rGzné navody, co
posila zahradkarsky svaz, co a jak
péstovat. Naposledy to byly jaho-
dy, coZ bylo asi 8 stranek, kde byly
i rizné odridy a hodnoceni, jak
co chranit a stfikat... Tak kdo chce,
najde si v tom to své.

Vétsina clenl jsou dachodci
nad 75 let. Celkem je nés 21 clen(.
Z téch novych pristoupil Ales Kul-
hanek, ten maka a je velmi aktiv-
ni, dale Lenka Joklova, a letos uZ
i jeji dcera. Shanime horem dolem
nové cleny... Snazim se premluvit
i mistni postacku, ale zatim stéle
klade odpor.

Jsme radi za kazdého nového clena,
sam lidem podporu svazu nabizim.

Kazdy ¢len md svoje zaméreni. Tre-
ba Josef Panacek se zajima o stromy,
roubovani a odrldy, zkousi, ¢emu se
tu dafi. Karel Sobotka je také veliky za-
hradnik.

J4 hromadu sazenic rozddm treba
i Uplné cizim lidem, zrovna pred chvil-
kou mi psala pani z Brodu, kterd ode
mne bere melouny, rajcata, vino, fikov-
niky, a posilala mi fotky, jak ji co roste,
co preZilo a co s tim ma délat. TakZe ji
radim, co a jak.

Jedna z hlavni cinnosti svazu je
mostovani. Na okrese uz je asi jen
Sest mostaren. Pfijizdéji k nam lidi
i z Chrudimi. Vloni jsme vymostovali asi
4100 litrG placenych, a asi 500 litr( Cle-
nim zdarma. Zacinali jsme jiZ koncem
srpna a jeli skoro do fijna. SnaZime se
drZet cenu dole na 6 korundch za litr.

Dékujeme za mily rozhovor

Hana Ledererovd

PREHLED POPLATKU PLATNYCH V ROCE 2025

Mistni poplatek ze psu je splatny do 30. 4. 2025:

............. 200,-Ké/rok
............ 300,-Ké/rok

Poplatek za provoz systému, sbéru, prepravy, tfidéni, vyu-

a) Za PrvniNo PSa ...cccvveeeeecvveeeeecveee e,
b) za druhého a kazdého dalsiho psa ....

Zivani a odstraniovani komunalnich odpadu:

2025

1. Spldtka 350,- K¢ za osobu je splatnd nejpozdéji do 30. 4.

2. Splatka 350,- K¢ za osobu je splatna nejpozdéji do 31.

10. 2025

Poplatek za vodné a stocné:

LYo Yo [ V=T 28,- K¢ vcéetné DPH
STOCNE....cuvieeeeeteeeeeeeeeeeee e e 37,- K¢ vcetné DPH

Prosime odbératele vody z obecniho vodovodu o provede-
ni samoodectu vodomeéru, a to ke dni 31. 3. 2025. Konecny
stav na vodoméru, prosim, zaslete od 1. 4. 2025 do 17. 4.
2025 prostrednictvim e-mailu na urad@havlickovaborova.
cz, nebo volejte v pracovni dny na telefon 704 300 133,
popft. 736 703 735, a my Vam sdélime c¢astku a variabilni
symbol pro bezhotovostni platbu. Upfednostfiujeme bez-
hotovostni platebni styk.

Cislo Gi¢tu pro vy$e uvedené platby: CS 1122777349/0800.

Magda Hosdkovd, ekonomka uradu

DETSKA BURZA OBLECENI NENi JENOM PRO MAMINKY

Détska burza se konala v borovské
sokolovné v poloviné brezna. Zucast-
nilo se ji 44 prodejkyn, které nabidly
1 791 kusl jarniho a letniho obleceni,
bot, hracek, knih a doplnkd. Navstév-
nost burzy se vysplhala na 80 naku-
pujicich a diky tomu se nam podafilo
prodat zboZi za témér 34 tisic korun.
Celkem se prodalo 31 % z vystavenych
kouskd.

Stdle popularnéjsi se stavd moznost
platby pres QR kdd. Této moZnosti ten-
tokrat vyuzilo 14 nakupujicich s celko-
vou ¢astkou 9 370 korun.

Mame radost, Ze za ndmi do soko-
lovny zavitali i navstévnici, ktefi nejsou
zrovna cilovou skupinou détské burzy,
a presto nas pfisli podpofit. Treba tim,
Ze si dali za dobrovolny pfispévek kavu,
zakusek, navstivili nas jiz tradi¢ni swap

a zpfijemnili si tak patecni odpoledne.

Vsem, ktefi se détské jarni burzy
zUcastnili, moc dékujeme. Spolecné
s nami podporujete recyklaci, neplytva-
ni a udrzitelnéjsi Zivotni styl.

Jiz ve Ctvrtek 10. dubna a v patek
11. dubna probéhne v sokolovné dam-
sky sekd¢, na ktery vas srde¢né zveme.
Tésime se na vas!

Lucie Krestanovd, Sbor borovskych Zen
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CESTOVANI S HENDIKEPEM

Posledni den tretiho breznového tydne jsme zakoncili na druhém stupni trochu
jinak, neZ jsme klasicky zvykli. Vyslechli jsme si velice zajimavou prednasku man-
ZelG Marovych z Prerova spojenou s videoprojekci o Africe, o cestdch pomérné
neznamym kontinentem jen tak na vlastni pést terénnim autem a se stanem. Nic
neobvyklého, mohlo by se zdat, ale opak je pravdou, beseda se zadky méla mno-
hem hlubsi poselstvi neZ predavani informaci a zazZitk( z poznavani exotickych
mist. Rodice totiz svymi cestami po svété plnili prfani svému umirajicimu synovi
Jirkovi. KdyZ se pred témér triceti lety narodil, byla mu diagnostikovana svalova

HAVLIEKOVA BOROVA

dystrofie. Jeho nejvétsSim snem bylo cestovani, diky kterému se lJirka zapsal do

561 202 049 - ucetni ZS, 087 Feditelna déjin jako prvni Eesky vozi¢ka¥, ktery navstivil viechny obydlené kontinenty. Otec,

561 202 089 - sborovna, 093 druzina také Jirka, na svého syna vzpomina: ,Jirka vybiral mista, ktera chtél vidét a expedi-

ce do nejmensich podrobnosti pripravoval. Svou neznicitelnou vili a optimismem

561 202 033 - jidelna motivoval ostatni, aby mu splnili, co mu na odich vidi. Na vypravé se pak neusta-

le tvaril jako mésicek a ze vSeho byl nadseny. Ostatni honil k nepretrzité aktivité

734230 317 - MS a vysokému tempu Zivota.”

info@zsborova.cz; www.zsborova.cz Zivot na cestach manzele naplriuje a i po smrti syna cestuji dal. Navstévuji mis-

ta, ktera Jirka uz navstivit nestacil, a vyhledavaji nové a nové destinace. Pro nas
pro viechny je to ndzorna ukdzka toho, Ze zdravotnim hendikepem Zivot nekonci

Vazeni rodice budoucich prvnackd,
blizi se jedna z duleZitych udalosti
v Zivoté Vaseho predskoldka. Veé-
nujte ji, prosim, dostatecnou po-
zornost, at to neni jenom bézny
den, kdy se jen tak v rychlosti sta-
vite ve Skole. Vase holky a kluci by
méli védeét, Ze se k zapisu mohou
tésit, ze Vy se tésite s nimi a spo-
le¢né vam zaleZi na tom, aby to byl
vyjimecny a pfijemny den.

Zapis probéhne ve dvou ¢astech
- v té formalni odevzdate vychov-
nému poradci prislusné doklady
(v pripadé Zadosti o odklad neza-
pomerite dolozit odborna vyjadre-
ni).

Druhou ¢ast — motivacni — po-
vedou ucitelky 1. stupné, které si
s Vasim predskoldkem budou povi-
dat. Cilem neni zasadni posouzeni
védomosti, znalosti a dovednosti!
Prohlidku skoly s nékolika hravymi
¢innostmi pfipravuji nasi devataci.

Aby mél ze zapisu ten nejlepsi
dojem predevsim Vas predskolak,
nezapomerite ho doma povzbudit
v tom, co umi a zna:-). Pfi samot-
ném zapisu nenapovidejte, staci,
kdyz dité pohledem a Usmévem
povzbudite:-). Pripomerite, at
pozdravi a poprosi nebo podékuje,
bude-li to tfeba. ProtoZe prosime
0 prezuti, vezméte mu prezlvky.
Do kapsicky vlozte kapesnik, at se
nedostava do nepfijemnych situa-
ci. ZdUraznéte, Ze je normalni, kdyz
se ve skole obc¢as néco nepovede.

Naplanujte si den zapisu jako
svatecni, uzijte si ho a dité za néj,
treba néjakou drobnosti nebo slad-
kosti, urcité odmérite.

Tésime se na vas!
Magr. Jana Zdkovd,
vychovny poradce

a rozhodné nebrani v plnéni snli. Dékujeme za UZasny zazitek!

Martina Brychtovd

VELIKONOCNI DILNY SI LETOS ,,DAVAJi PAUZU“!

Pro slabnouci navstévnost i premiru akci podobného zaméreni jsme se rozhodli
v tomto roce prerusit tradici velikonocnich dilen v Havlickové Borové. Budeme
se tésit na Vasi prizen hned v pfistim skolnim roce, na jare 2026!

Jana Zékovd, 1. stuperi ZS

SPLNILI JSME SVUJ SLIB A DO JEDLOVE SE OPET VRATILI.
TENTOKRAT S PRVNIM STUPNEM

Netrvalo dlouho, jen néco mdlo pres
mésic, a u chaty Lenka v Jedlové v Or-
lickych Horach opét zastavil autobus
s vypravou z nasi Skoly. Tentokrat ale
nepfivezl zaky druhého stupné, ale
uplné poprvé v historii jsme vyvezli na
lyZarsky vycvik déti z prvniho stupné.
Nervozita z toho, jak dospéli i déti cely
kurz zvladnou, se ukdzala jako naprosto
zbytecna.

MozZnost prozit spole¢ny ¢as na horach
dostaly déti ze treti, Ctvrté a paté tridy.
Abychom naplnili kapacitu chaty a dali
détem S3Sanci poznat nové kamarddy,
spojili jsme své sily se Skolou v Oudo-
leni. Slo o logicky krok, vidyt nékteré
déti se jiz spolu znaji a navic spolu bu-
dou mnohé chodit do tfidy na druhém
stupni.

Vyborné podminky

Prostfedi v Jedlové jiz dobfe zname
a neni tfeba jej déle popisovat. Chata
Lenka i chata Kristyna, kam chodime
na jidlo, predstavuji pro lyZarské kurzy
idedIni prostfedi. Pravda je, Ze nejde
o zadny pétihvézdickovy luxus, ale
pfijemné domdci a pratelskd atmosféra
je presné to, co si od pobytu slibujete.
A dobre naladény byly i déti, z nichz
mnohé tak byly na urcité nejdelsi cas
odlou¢eny od svych rodi¢l poprvé.
Byla to pro né i nds nova zkusSenost,
kterd dopadla na vybornou. Snad
i tajemny pan Orlickych hor Rampusak

nad ndmi drzel svoji ochrannou ruku,
protoZe pocasi i snéhové podminky
byly vzhledem k pokrocilé zimé takrka
dokonalé. Ale kromé slunce jsme zazili
i dést a chumeleni. Holt hory jsou hory.

Mezi tfiatticeti détmi byla celd fada
uplnych lyZarskych novackl a jejich
prvni kricky (zcela pochopitelné) ne-
byly Uplné jednoduché. LyZarské boty
nejsou tenisky, jsou neforemné a tézké
a lyZze jakbysmet. Udélat obloucek na
snéhu ¢i pustit Spicky prkynek ze sva-
hu prudce dol{i neni tak snadné, jak si
moznad néktefi zpocatku mysleli, a prvni
odpoledne se ukazalo jako velmi tézka
zkouska vle. Ale vsichni prokazali do-
statek trpélivosti i usili a pomalu pole-
houcku délali kroky kupredu, byt uplné
zaklady museli vstfebdvat na zacatku
kopce u vleku. Cas vyjet lanovkou na-
horu vsak pfiSel zanedlouho a i pohled
na kopec byl pro zacinajici lyZare velky
zazitek. Neni se co divit!

Na druhou stranu jsme v dalSich
dvou druZstvech méli spoustu lyZar(,
ktefi jiz maji dostate¢né zkuSenosti
a mohli jsme se tak vénovat pokroci-
lejsSim dovednostem. Takova prace ale
neni jednodussi, je prosté jind. Mnoho
déti ma pocit, Ze kdyZz dokaZi sjezdov-
ku sjet, umi lyZzovat. Neni tomu tak
a je treba svij styl stale vylepsSovat.
KaZzdopddné posuny v lyZarském umu
byly kazdym sjetim sjezdovky ve viech
druZstvech vice a vice poznat. Déti
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jezdily se stdle vétsim nadSenim a vel-
kou radost mély z jejich posunt také
instruktofi s propocenym oblecenim,
ktefi pro né méli jen slova chvdly. Stej-
né jako béhem celého pobytu se snad
nevyskytl zZadny vétsi problém. Déti se
chovaly snad aZ neuvéfitelné slusng,
byly veselé a nadsené.

Nemensim zaZitkem byl také samot-
ny pobyt na chaté. Zaci (stejné jako na
nasich dalsich kurzech) dostavali mo-
bilni telefony pouze na omezeny cas
po vecefi a pro mnohé $lo o naprosto
novou zku$enost, vidyt jde o gene-
raci, kterd displeje povaZuje za zcela
béZnou soucast svého dne. Potésujici
bylo, Ze jesté pred vyprSenim limitu na
odevzdani se telefony kupily ve sbérné
osatce. Je vidét, Ze neni nutné travit
s elektronikou velkou ¢ast dne. Pokud
maji déti program a zabavu, prakticky
vlbec ji nepotrebuji. Po chaté byl na-
misto zvukd z her a socidlnich siti v ¢a-
sech volna slySet dusot a smich. Nékteri
dokonce vyuZili i pfileZitosti a Sli se se
zdravotnikem Lad'ou Luiackem jesté po
lyZovani probéhnout po podhorskych
stezkdch. Pohybem ku zdravi, tak to ma
prece byt.

Chata malem spadla
Ale volného ¢asu az tolik na nasem kur-
zu neni. V 6.45 budicek, za pll hodiny

SUETEM

na vedlejsi chaté snidané a za hodinu
jiz odjizdi prvni skupina skibusem na
sjezdovku. Z ni jsme se vraceli zhruba
pal hodiny pred obédem a po ném na-
sledoval odpoledni klid. Ve dvé hodiny
odpoledne jsme jiz opét brazdili svah
a na chatu se vraceli okolo pul paté. Po
volnu jsme spole¢né odchdzeli v 18 ho-
din na vecefi, po ni nasledovalo kratké
volno, vecerni program a v devét hodin
jiz lezeli vSichni v postelich. S kazdym
nasledujicim vecerem byla unava stéle
znatelnéjsi a obavy rodicl z toho, jak
budou déti na chaté spat, se tak jas-
né ukazaly jako liché. Tedy unava byla
pfekondna béhem posledniho vecera,
kdy se pfFi improvizované diskotéce na
chodbé zdalo, Ze stale- pg

td chata spadne. S tak W
neuvéfitelnym zapalem g

se déti pustily do tance
a kiepceni.

Stejné tak se s vervou !
poustély do jidla, které
nam mili majitelé pripra-
vovali. Zpocatku byly déti
k jidlu moZna trochu ne-
davérivé, ale na horach
stoprocentné plati stard
pravda o tom, Ze hlad
(a unava) je nejlepsi ku-
chat. Talife se vracely do
okénka takrka prazdné

a déti si s chuti chodily pridavat.
Zajimavy trend bylo moZzné pozorovat
pfi snidani. Prvni dny vitézily kukuti¢né
lupinky s mlékem, na konci hraly prim
rohliky s maslem ¢i pastikou. Vydej pfi
pohybu si zkratka Zada energii zpét.
Ale cas je nelprosny a pracovni ty-
den v Jedlové utekl neuvéritelné rych-
le. V pétek jsme si naposledy zalyZo-
vali na dokonale pripraveném povrchu
a po vynikajicim obédé byl ¢as definitiv-
né balit a vyrazit autobusem k domo-
vu. Byl to bajecny tyden napéchovany
skvélymi zazitky. A uz ted’ mame dalsi
dlivod tésit se na pristi zimu.
Skol!

Kolektiv instruktord

NOVINKY
ZE SKOLKY

Na konci Unora jsme se ve Skolce plné
oddali masopustnim radovankam. Pro-
toze ctime tradice, které se v nasi obci
udrzuji, snazime se do povédomi déti
dostat co nejvice informaci a prozitkd.
O masopustu si déti ve vSech tridach
povidaly, poustély ukazky, vyrabély
masky, klauny a sdélovaly zazitky z ma-
sopustniho privodu ve svém bydlisti.
Skolkou se rozléhaly libé i nelibé zvuky,
a to proto, ze Slunicka, Motylci a Zab-
ky poznavaly rlzné hudebni nastroje.
Poradné je zkoumaly, a hlavné s chuti
zkousely, jak ktery nastroj hraje. Tec-
kou za celym masopustem byl rozhod-
né Skolkovy karneval, ktery si déti uZily
a poradné se vydovadély.

Predskolaci se velmi intenzivné pfri-
pravuji na zapis do I. tfidy. V dalsi lekci
,»S Rozdrkou do Skoly“ si osvojovaly for-
mou grafomotorickych cviceni zaklady
pro psani. Zdarné také pokracuji ve cte-
narském projektu a pfi bfeznovém se-
tkdni se seznamily s povésti O utopené
svatbe.

Zabky a Motylci rozvijeli téma ,Co
déldame cely den”. UCili se orientovat
v Casovych pojmech, v rldznych povo-
lanich a také zpracovdvat informace
o tom, kde pracuji jejich rodice a proc.

Slunicka zase ziskavala zakladni do-
vednosti pfi paci s knihami. Déti bavilo
prohlizeni ilustraci, stfihaly a nalepo-
valy obrazky a navstivi-

strankach skoly v sekci dokumenty.

https://www.zsborova.cz/ 5
Kolektiv MS

ly mistni knihovnu, kde
stravily spolecny cas
s knihovnici.

VSichni jsme se tésili
na pfichod jara a s pred-
stihem sledovali a pozo-
rovali prvni posly jara.
Jaro jsme pfivitali ve
vsech tfidach, at uz jar-
nim klicem, pisnickami,
malovanim nebo vypra-
vénim. Motylci a Slunic-
ka méli svlj Zluty den a
Slunicka cely jarni tyden
ve tfidé hyckala svoje

slunicka, ktera si doma pr@béhne v budové MS;
vyrobila s rodici. Ukol
spInili na jedni¢ku a my ve dnech

moc dékujeme za spo-
luprdci. Jarnim zazitkem
pro déti bylo bledulisté
v Pasickach, kam jsme
se za slunecného pocasi
vypravili na vychdzku.

ZAPIS DO MS

Vazeni rodie, o0zna-
meni o zdpisu k pred-
Skolnimu vzdélavani
najdete na webovych

ZAPIS

pro $kolni rok 2025/2026
s nastupem od 1. 9. 2025

12. a 13. kvétna 2025
vzdy od 14:30 do 16:30

telefon: +420 737 584 129
e-mail: materskaskola.hb@seznam.cz

web: www.zsborova.cz/ms/

7l

déti do MS

HAVLICKOWA BORDVA
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NOVINKY
Z KNIHOVNY

ZACATEK TURISTICKE SEZONY
Duben, to je mésic, kdy za¢ina v Ceské
republice dalsi turisticka sezéna. A ja-
kou novinku si letos u nas muzete kou-
pit? Magnetku s fotografii z Havlickovy
aleje, ktera byla ocenéna jako Alej roku
2024 v kraji Vysocina, za 55 korun.

Zakoupite u nas i jiné magnetky,
hrnecky, knizky, svicky, turistické vizit-
ky, sirky, zaloZzky nebo tasky. Vzhledem
k narlstu cen vyrobnich materiall ale
dochazi k narustu cen prodavaného
zbozi. ,,Borovskou” tasku tak koupite za
120 korun, difevénou magnetku rodné-
ho domu za 60 korun.

MESIC KNIH JE ZA NAMI

Hned zadatkem brezna jste si mohli za-
koupit v knihovné vyfazené knihy na
burze, kterou ale mnoho lidi nevyuZilo.
Stojim tedy pred otazkou, zda burzu vy-
fazenych knih znovu poradat.

V pribéhu mésice se v knihovné po-
stupné zastavily déti z materské Skoly,
se kterymi jsme se tentokrat zaméfili
pravé na tvorbu knih a na knihy v nasi
knihovné. Samoziejmé doslo i na ¢teni
nebo tvoreni zalozek. Je Uzasné, jak se
malym ¢tenarlm v knihovné libi.

Ve druhé poloviné bfezna se
v knihovné opét zastavila druzina, jeji
druhé oddéleni, v rdmci projektu Své-
tové literatury, tentokrat jsme se spo-
le¢né podivali do Egypta.

Zavér mésice byl v knihovné po-
mérné rusny. V patek 28. brezna jsme
se s détmi sesli na akci Odpoledne
s Andersenem. Letos jsme si Cetli An-
dersenovu pohadku Princezna na hras-
ku a poslechli si také LichoZrouty spi-
sovatele Pavla Sruta. Po svaciné jsme
se vydali ven, kde jsme ,sbirali“ a Cetli

si basnicky Jitiho Zacka. Na zavér této
basnické bojovky déti nasly poklad.

Po ndvratu do knihovny nds Ceka-
lo posledni téma, a tim bylo Carovani
Harryho Pottera, protoZe jeho autorka
v letoSnim roce slavi 60. narozeniny.
Déti dostaly kouzelnické hulky, se ktery-
mi jsme zkouSeli ¢arovat a precetli jsme
si Vanoce v Bradavicich.

V sobotu byl program uréen i pro ty
starsi, tvofili jsme jarni vénce z knih. Vé-
necky jsme ozvlastnili umélymi tulipany
a barevnymi motylky.

Chci moc podékovat vsem, kdo se
v bfeznu v knihovné zastavili.

VELIKONOCE V KNIHOVNE

V sobotu 12. dubna 2025 se od 15 do
18 hodin uskute¢ni Ve-

likono¢ni tvofeni, kde (NN
budeme vyrdbét zajicky [Nl
z vyrazenych knih a zvite-
ci zapichy do kvétinacl —
zajicky a ovecky. Na toto
tvofeni bude pfispévek
70 korun na osobu. Moc
se téSime na vSechny, kdo
si budou chtit néco vlast-
nima rukama vyrobit. Po-
kud se nahlasite predem,
zajistim vice materidlu.

ZAJIMAVE DETSKE
KNIHY ROKU 2024

V breznu se pro knihov-
niky konala prednaska
0 nejzajimavéjSich dét-
skych knihach, které vysly
v Ceské republice v roce
2024. Byvala reditelka Krajské knihov-
ny Vysociny Veronika Peslerova kaZdy
rok vytvari seznam détskych knih, které
stoji za to si poridit nebo si je alespon
jednou v Zivoté precist. Za lonsky rok
vytvofila seznam (itajici 160 détskych
knih, po kterych mnohdy mohou sah-
nout i dospéli.

Déti na Odpoledne s Andersenem tvorily obrdzek podle Andersenovy pohddky O princezné na
hrasku. Foto: Kldra Vencovad

V nasi knihovné si nyni mGzete pUj-
¢it 21 knih, jejichz nazev tam zaznél.
Jde napftiklad o leporela Zuby mas jen
dvoje, Adam mezi dinosaury, Hravé
o dopravé, Péta ve mésté nebo Péta
umi vypravét, komiks Pisenn more, Fot-
balaci nebo Kudy kam s kapackou. Déle
to jsou knihy jako Gustik breci, o tom,
Ze kaidy je nékdy smutny, detektivni
pfibéh BYLTOPES, kniha o Sikané Jsem
Vincent a nebojim se, sci-fi kniha Opra-
vafi Casu, dobrodruind kniha Berta
a dusicky nebo kniha o vyhlazovani Zid(
s nazvem Kaminek. Mezi nau¢nymi jde
napriklad o Ceské poklady UNESCO pro
déti, Modrou planetu od A. Mornstaj-
nové, nebo Velké knizni dobrodruzstvi
aneb jak se déla knizka.

Toto jsou jen ty vy-
dané v loriském roce,
| ale tim samoziejmé
vyCet zajimavych knih
v nasi knihovné ne-
kon¢i. Tak se s détmi
stavte — urcité néco
vyberete!

NOVE KNIHY

V  bfeznu ndm do
knihovny  metodicky
z KKV dovezli 100 no-
vych knih z vypljéniho
fondu. Mezi nimi na-
jdete napriklad tridil-
nou Sagu od Bodam-
ského jezera, thriller
Hluboko pod kiiZi,
detektivku  Mrazivé
vyhlidky, horor Noc-
ni dim od Jo Nesbg, némecky roman
Vsechno, co jsme méli nebo historicky
roman Rubinovy pokoj. Mezi divéi ro-
many pribyla kniha Pfibéhdm o lasce
vérit zakdzdno a do détskych detektivek
Tajemstvi hrobarika.

V nasem fondu pribyl roman Hef-
mankové udoli od H. M. Kdrnerové,
na ktery se naSe Ctenarky velmi Casto
ptaly. Pfidaly jsme i komiksy z edice CT,
které mapuji Ceskou historii, jako napfi-
klad Cesi: 1977: jak z rock'n'rollu vznik-
la Charta 77.

Kldara Vencovd, knihovna

OTEVIRACI DOBA
MUZEA A KNIHOVNY
Velikonoce 2025
Utery 15. 4. 9:00 - 16:00
Stieda 16. 4. 9:00 - 16:00
Ctvrtek 17. 4. 9:00 - 16:00
Patek 18. 4. ZAVRENO
Sobota 19. 4. 9:00 - 12:00
Nedéle 20.4. ZAVRENO
Pondeli 21. 4. ZAVRENO




ACKO ODSTARTOVALO SOUTEZ KANONADOU.
MLADEZ REPREZENTOVALA V OLOMOUCI

Cekani na jarni ¢ast fotbalovych souté-
Zi je jiz u konce, alespon co se souté-
Zi dospélych tyce. Prvni zdpas naseho
B tymu byl sice prozatim odlozen, zato
acko vstoupilo do jara s plnou paradou.
Ve svém prvnim utkdni doma pfivitalo
Novy Rychnov a svého soupefe rozhod-
né nesetfilo.

UZ v prvnim polocase se do-
madci hraci rozstfileli a vedli o pét
branek. Apetit je nepresel ani ve
druhém polocase, pfidali dalsi
Ctyri trefy a vysledkem bylo devét
branek v siti soupere. Vynikajici
vstup do druhé poloviny sezo-
ny tak je na svété a v dalSim kole
nasi hraci zajizdéji na padu rezervy
Pelhfimova.

Havli¢kova Borova — Novy Rychnov
9:0(5:0) .

Provaznik 3, Zalud 3, Rakusan 2,
Fikar

Sva pfipravna utkani absolvo- |
val také borovsky dorost, ktery }
zméil sily s tymy z vys$sich soutézi.
Ani v jednom ptipadé se vysled-
kové nepodafilo soupefe zdolat
a inkasovali jsme dost branek, ale
téZka utkdni s Radesinskou Svrat-
kou, Zdircem nad Doubravou nebo
Chotébofi mély svij smysl. Hradi,
ktefi maji spolecné tréninky s na-
Simi mutzi, si postupné osahdvaji
styl tymu z vyssich soutéZi a prep-
nout z okresni Urovné nelze hned.
Kvalita souperl, ktefi mnohem
vice trestaji chyby naseho tymu, §
je prece jen vyrazné vyssi. Pozitiv- &
ni je zapojovani nékolika hracd ze 58
starsich zaka, ktefi se v tymu roz-
hodné neztrati. | v jarni ¢asti sezé-
ny pak dorost bude hrat ve sdru-
Zeném startu s TJ Velka Losenice.

Obdobné jsou na tom starsi
Zaci, ktefi si v nedavnych dnech zahra-
li proti Zdirci nad Doubravou. Zejmé-
na v prvnim polocase byl rozdil mezi
soutézemi a fyzicky mezi obéma tymy
pomérné vyrazny, ve druhém poloca-
se nasi hraci uz fotbalové srovnali hru.
| pfes prohru tak Slo o dobrou zkuse-
nost, kterou je tfeba uplatnit v mistrov-
skych utkanich.

DVA TYMY VYRAZILY

DO OLOMOUCE

Mladsi Zaci a také mladsi pfripravka
vyrazili spole¢né ve druhé poloviné
bfezna na Winter Cup. Tentokrat neslo
o zahranicni cestu, ale turnaj se odehral
v kralovském (a krdsném) mésté Olo-
mouci. Mladsi Zaci se postavili ¢tyfem
zahrani¢nim tymam (3x Polsko, 1x Ma-
darsko) a trem ceskym celkiim (Krnov,

Ivancice, Nové Sady), ktefi hraji Spicky
ve svych krajskych preborech. BohuZel
se nam béhem dvou dni nepodafilo ani
jednou bodovat a skérovat, coz je Skoda
predevsim kvili vybornym fanouskim.

Pfesto je tfeba fici, Ze turnaj nam
mUze jediné hodné pfinést. Nasi hra-
¢i, ktefi jsou na Spi¢ce okresni Grovné,

Arnund
the

sfficepurcunithusperiog lal SETRASTT

Mladsi pripravka na Winter Cupu v Olomouci vyhrdla Ctyri
zdpasy, jednou remizovala a skoncila na Sestndctém miste.
Foto: Petra Veseld

poznali, Ze k vyssSim fotbalovym pat-
rim jim stale dost chybi. Soupefi nas
prevysovali ve vsech atributech, pre-
devsim vsak v pohybu s mi¢em i bez
néj a taktické vyspélosti. Nehrali zad-
ny ,hurd” fotbal, kvalitné kombinovali
atfebastfets Vratislavskou akademii byl
pomérné tvrdym ndrazem do zdi. Ze je
v mnoha nasich hracich ukryta kvalita,
vime, sami ale byli evidentné zaskoce-
ni stylem hry a rychlosti soupefi, uz od
prvniho utkdni ztratili vlastni sebedlvé-
ru a to bylo na vysledcich jasné patrné.

Do turnaje jsme sice nesli v optimal-
ni formé a fada nemoci s nasim tymem
zamadvala, nicméné je na kazdém hra-
¢i, aby premyslel o svych nedostatcich
a snazil se na nich pracovat. Pokud se
tak stane, mél turnaj smysl. Tym ma to-
tiZ limity vySe, nez by se podle turna-
je mohlo zdat. V nékolika predchozich
bfeznovych ptipravnych duelech s tymy

z vyssich soutéZi (Vrchovina, Chotébor,
Tremosnice, Bystrc, Slatinany) jsme po-
vétsinou ukazali, ze dokazeme tymy po-
dobné drovné prehravat.

Mnohem lépe se dafilo nasi mladsi
pfipravce. Ta béhem dvou dn( sehréla
deset zapast s mnoha kvalitnimi soupe-
fi a rozhodné se v aredlu HFK Olomouc
v tabulkach turnaje neztratila.
Mali fotbalisté sice stfidali vybor-
né vykony s trosku horsimi, ale
vzdy bojovali s velkym nadSenim
a zapalem, a vysledkem byly Ctyfi
vyhry, jedna remiza a pét tésnych
proher (ta nejvétsi o tfi branky
s vybornym Prostéjovem) a cel-
kové Sestndcté misto z 24 celkd.
A tfeba vyhra Havlickovy Borové
nad HFK Olomouc uZ zUstane na-
vzdy realitou.

| z tohoto turnaje, na kterém se
predstavily nékteré opravdu Spic-
kové celky v kategorii U9, si hradi,
ale predevsim trenéfi, mohou vzit
velké pouceni. Pozorovat vyspélé
tymy, jak k utkanim pfistupuji a jak
se na hfisti fotbalové prezentuiji, je
velmi zajimavé. Pro hrace je pak
novou zku$enosti hra v bouflivé at-
mosfére, na kterou je také potreba
si zvyknout a nékdy také bylo treba
vyrovnat se s Unavou. Ale popaso-
vali jsme se se vSim skvéle a ma-
{ Zeme byt na reprezentaci naseho
klubu hrdi!

Navic si oba tymy skvéle uzi-
ly spole¢ny ¢as a legraci nejen na
hfisti, ale také béhem zahajovaci-
ho ceremonialu na Andrové stadi-
onu, na ubytovné nebo ve mésté.

Béhem brezna se ale v TJ So-
kol Havlickova Borova udala fada
jinych udalosti. Uskutecnila se val-
na hromada, na které byly podany
zprdvy o novinkach a cinnosti, dalSimi
koly pokracoval uspésny Hospodsky
kviz, dva z nasich trenér( stravili jeden
den na stazi v klubu FK Pardubice, ktery
patfi mezi Sest nejlepSich fotbalovych
akademii v republice, pro déti i fanous-
ky jsme pfipravili nové klubové pred-
méty Ci tréninkové komplety a spolec-
né jsme uklizeli okoli histé a sokolovny.
Na turnaj do Hamr( nad Sazavou také
vyrazila naSe stard garda, které sice
tésné utekly stupné vitézd, i tak si ale
akci vsichni skvéle uzili. Pfipravujeme
nakup nové techniky na udribu hfisté,
jedname s FC Chotébof o moznostech
budouci spoluprace v mladeznickych
tymech, trénujeme a pfipravujeme se
na ostry start ve vsech nasich soutézich.

Tésime se na vasi podporu pfi na-
Sich dubnovych zapasech!

Jakub Jandcek
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BOROVSTI OTUZILCI ANEB JAK VYPADA KOUPANI
V LEDOVEM TROJHACKU? JE TO ROMANTIKA

Hodnoceni po sezoné: méné nemaoci, vice psychické odolnosti, méné vrstev obleceni...

Kdo zavital v uplynulych mésicich k ryb-
niku Trojhacek, mohl si vsimnout diry
vysekané do ledu vedle mola — byl-li
zrovna mrdz, anebo alespon provizor-
ni odkladaci konstrukce na molu, ktera
slouZi k povéseni obleceni. Asi nas po
chvili kazdého napadlo, ze se sem chodi
nékdo i v zimé koupat, ale malokdo si to
umi predstavit.

OtuZovani je kazdopadné od covido-
vé doby na vzestupu, coz je dobre, je to
jedna z velmi prospésnych véci, které
nase télo nabudi, zpomali jeho starnuti
a prispiva k prevenci pred radou nemo-
ci. Nemusime hned skakat do rybnika,
ale kdybyste chtéli, mate moZnost se
pridat k borovskym nadsencim. Za pfi-
jemny rozhovor dékuji Anetce Bartové,
Alesi Friihbauerovi a Honzovi Chlubno-
vi.

Jak to vzniklo, Ze jste se pustili do otu-
Zovani na Trojhacku?

Ales: UZ nékolik let jezdime do sauny,
vétSinou od fijna do dubna — jezdili
jsme do Zd3aru, do Hlinska, a zpravidla
dvakrat tydné. Dneska uZ jezdime spi-
Se jednou tydné, protoZe jednou tydné
chodime k rybniku. Vétsinou nedéle
sauna a ve stredu rybnik.

Honza: Nejlepsi ndpady vznikaji v hos-
podé, a u nds to nebylo jinak. Jeden
vecer jsme se hecli a druhy jsme Sli. Ve
stredu mame vétsinou ten svdj ritual,
pfipravime si tam néjaké jidlo, svarak,
je to takova forma odmeény, Ze jsme
zvladli do rybniku vlézt.

Ne, led zatim borovsti otuZilci opravdu nevelefi, ale je vidét, Ze i v ledové vodé neztrdci smysl pro
humor. Foto: Iva Stibal

TakZe Zadna velka pfiprava na otuZo-
vani nebyla?

Honza: Sli jsme rovnou do studené
vody. Zacinali jsme nékdy v zafi, tak-
Ze voda mohla mit kolem 12 stupnd.
Nebylo to tak, Ze jsme si vysekali diru
v ledu a skodili tam. D3 se tedy fict, Ze
jsme néjakou formu pfipravy méli.

Co vam to dava? ProC otuZovani v ryb-
niku?

Honza: Urcité benefity to rozhodné ma.
Ja sam za sebe mUzu fict, Ze jsem dva
roky nemél teplotu nebo néjaké vétsi
nemoci. Jasné, rymicku nebo drobné
nachlazeni znam také, ale rozhodné to
nebylo v takovém mnoiZstvi nebo tak
vazné jako ty roky pred tim.

Aneta: Psychickd odolnost. KdyZ ¢lovék
nema zrovna dobry den, neciti se dobfe
psychicky a pak zvladne jit do vody, pak
v okamziku, kdy vyléza, z néj vSsechno
spadne. Jako kdyby to ta voda vzala.
Vyléza s Cistou hlavou a mensim psy-
chickym napétim.

Honza: Jarda Dusek kdysi v néjakém
poradu fikal, Ze z ledové vody nikdo ni-
kdy nevylezl nastvany.

Ales: Je to zplsob opusténi komfortni
z6ny. Clovék sleze z gauce a klidné za
vichru a v mrazu vleze do studené vody,
tak kdyZz vyjde, zaZivd pocit vitézstvi
a hrdosti na sebe.

Honza: Je jedno, jestli tam jsem dvacet
vtefin nebo dvé minuty.

Aneta: Hranice byva Ctyfi minuty, to je
jesté zdrava zalezZitost, protoze pfi otu-

Zovani trpi ledviny. To je z hlediska zdra-
vého téla asi nejvétsi zatéz, ale kdyz ¢lo-
vék dodrzuje pauzy, nechodi kazdy den,
je to v pohodé.

Ales: Clovék by mél vyhodnocovat, jak
se citi druhy den po otuZovani, nikoli
v okamziku, kdy vyleze z vody. Pokud
by byl ¢lovék v ledové vodé moc ¢asto
a dlouho, orgdny se brani a zacnou se
obalovat tukem.

Jak to v praxi délate? Neumim si pred-
stavit, jak tam jdete v zavéjich a skace-
te do vody.

Honza: Nékdo jezdi néjakou dobu do-
predu zatopit do boudy. Vysekla se dira
v ledu. Pak jsme se sesli, v Zupanu jde-
me k vodé. Zakladem je se moc neroz-
myslet a vlézt tam. Trikrdt se nadech-
nout a ponofit se. Tak 15-20 vtefin je na
rozdychani, pak se ¢lovék zklidni a télo
se zaCne projevovat Stipanim kdze, kdyz
se extrémné prokrvi. Jiné je to, kdyz ma
voda 10 stupnill a jiné, kdyZz ma dva.
Vétsinou jdeme do dvou minut ven. Pak
ma clovék pocit, Ze maze jit klidné p(l
kilometru nahy snéhem, protoze md
pocit velkého tepla, paleni. Osusime se
a prevleceme v boudé.

Aneta: Pro vétsi efekt prokrveni téla
je dobré si pak udélat par drepl nebo
klikd.

Honza: Naucili jsme se brat si neopre-
nové boty do vody, protoZe jsme zjisti-
li, Ze prsty na nohou (i rukou) fakt boli,
kdyZ se rozehfivaji, a je to neptijemny.
A nosime cepice.

Co byste poradili lidem, které by
to lakalo, ale nemaji odvahu hups-
nout rovnou do rybnika. Mame
jaro, jak se do podzimu pF¥ipravit?
Ales: Ve sprse. Nafidit si vlaznou
vodu a postupné si ubirat az do stu-
dené.

Honza: Osobné nesnasim stude-
nou sprchu, ale studend voda v ryb-
niku mi nevadi. Kazdy to ma jinak.
Nékdo zacing, Ze si koupi k baraku
plastovy sud a chodi se otuZovat do
néj. Nebo zacit otuZovat nohy a po-
stupné pokracovat vzhlru po téle.
Aneta: Spravné je nejdfiv studenad
sprcha, aby to nebylo pro télo ta-
kovy Sok, a je to i prevence néjaké
srdecni zastavy.

Ales: Je to hodné i o fyzické kondici,
¢lovék by na to mél byt trochu pfi-
praveny. Jde hodné o dychani, ne-
zapominat na to. Poprvé se ponofit
do vody s vydechem.

Aneta: Dychat zhluboka, ale snazit
se to cilené zklidnit a zamérovat se
na néj hned od zac¢atku. A po zklid-
néni dechu dychat nosem.



Honza: Mné ze zaCatku pomdhalo
nemyslet na studenou vodu, ale do
hlavy dostat néjakou jinou, pfijemné;si
situaci. Treba se tésit na to jidlo, které si
chystdme v boudé, nebo svarak (smich
vsech).

Chodi vas vic?

Honza: Chodilo nas tfeba i Sest, ted' vét-
Sinou ve Ctyrech. Ja chodim v nedéli do-
poledne nékdy i sdm, coZ by se nemélo,
ale uZz mam par otuzovani za sebou.

Je to navykové?

Ale$: Je a velmi. Se skupinkou pratel
jsme byli o pfedminulém silvestru na
Rece, byl tam vichr a asi nejhorsi otuzo-
vani, co jsme méli.

Aneta: Ve vodé to bylo super. Nejhorsi
bylo to ¢ekani, neZ jsme §li do vody, to
jsme hodné promrzli, takZe voda pak
byla vlastné krasné tepla.

Honza: Nejlepsi otuZovani je, kdyz mrz-
ne, a ¢lovék si vleze za slunecniho svitu
a bezvétii pod vodu. UzZijete si slunic¢ko
a zaroven jste ve studené vodé. A je to
opravdu ndvykové, protoZe kdykoli jedu
nékde po okoli a je tam voda, tak si Fi-
kam, Ze by to tam bylo super se vykou-
pat.

Ales: Byli jsme tfeba po novém roce ly-
Zovat v Hallstatt a tam jsme se otuZovali
ve velkém jezeru.

Aneta: Sli jsme v pantoflich, byl snih,
takZe v podstaté ve snéhu, a sli jsme asi
pul kilometru a hledali to jezero. Nez
jsme k jezeru dosli, méli jsme zmrzlé

e

NedélIni dopoledne v Trojhdcku md také své kouzlo. Foto: Lucie Chlubnovd

prsty u nohou, ale v jezefe nadhera,
uplné jiny start dne.

Neni to tak, Ze vylezete z vody a cely
den je vam zima?

Aneta: Ne, mozna na zacatku a jen chvi-
li. Podle toho clovék pozna, Ze to néja-
kym zplsobem prehnal.
Ales: OtuZova-
ni je super v tom, Ze
k nému clovék nic moc ne-
potfebuje. Zupan, Cepici
a odhodlani. Super jsou ty
neoprenové boty.

Honza: Urcité nedoporucu-
jeme, aby se Sel ¢lovék otu-
Zovat sam. Doma do sudu je
to néco jiného, ale k rybniku
s nékym.

Pfibirate do party? Kdyby
nékoho tento clanek pohnul
k tomu, Ze to taky zkusi...
Honza: Do chaty se vejde asi
deset lidi, takZe klidné se lidé
mohou ozvat.

AleS: Jasné, jsme otuZovaci
spolek.

Honza: Jesté mame v planu
tam udélat saunu, to je nds
sen, uvidime. Ale musim fict,
Ze to je opravdu zazZitek, kdyz
si na molo rozmistime zapa-
lené louce a ted'v té tmé jde-
me do vody, to je romantika.
Nebo pfi zapadu slunce je to
taky zazitek.

Ales: Loni jsme tam byli den pred Vano-
cemi, vzali jsme si tam projektor, pous-
téli si pohadky, otuzili se a opravdu si
to uzili uplné jinak nez doma na gauci.
Umime si to udélat hezké.

Honza: Udélame si burty na pivu, gulas-
kovku, koleno, umime se odmeénit.

Hana Tonarovd

V PATEK 16.5.25 v 18:30 HOD.

CEJLON

PERLA INDICKEHO OCEANU

PROMITANI A PREDNASKA

na spolecné straveny vecer.

VYZVA PRO TATINKY

Mili tatinci, blizi se pdleni ¢arodéjnic. A tak nds napadlo, zda
byste treba nechtéli dat dohromady partu par tatinkd, kteri
by se syny postavili na kopci vatru. Obec by zajistila drevo
i klesti, ale urcité by bylo hezké ukazat vasim synim, jak se
drzi sekera, pila, a kluci by méli moZnost vidét vas pfi chlap-
ské praci. Maminky chystaji pro déti soutéze a obcerstveni na
samotny vecer, vas bychom chtéli poprosit o pomoc s hranici
na kopci ve dnech pred akci. Kdo by do toho mél chut, stavte
se na Uradé a domluvte podrobnosti. Dékujeme a tésime se

(red)

V ZASEDACI MISTNOSTI URADU HAVLICKOVA BOROVA

procesTuseme ostrov KORENI a CAJE , zavitame na supHisTicKou
stavnosT ESALA PERAHERA. rronieoneme st HINDSKE chramy
navsTivive narooni park UD AWALAWE, praces SINHAR AJA.
PODIVAME St DO sTAROVEKEHO MEsTA BiLYcH sTop ANURATHAPUR A.
prospeME sk U PEVNosTI G & LLE po bLounveH piseenvcH pLAZicH. oBIEVIME
PESTROU FAUNU, FLORU A kuLTURU Macickéno TROPICKEHO ostrova.
PODIVAME SE NA 6 PAMATEK, KTERE Jsou zapsAny v pépicrvi UNESCO.

NA PRATELSKE A ZVIDAVE POSLUCHACE st TESi JAROSLAV PANACEK
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\ | TSRS Antonin Cacek se KALENDAR AKCI PRED NAMI
] narodil 6. brez-
na rodicim Ivané 102'0:;:; e BOROVSKY SEKAC, pozvanka str. 2
a Tomasovi Cac-
™ e T e  ovym. Vazil 4250 15:00- | VELIKONOCNI TVORENI, pozvanka
4 J 2 | gramd a méfil 12.4.2025 | 1000 |str. 2
5 55 centimetrd. P -
( ‘}‘} Doma se na né;j té- 24.4.2025 | 15:00 SFTKANI OSLAVENCU,
J T — Sil bratficek Hon- 25.4.2025 | 15:00 | DILNA PRO SENIORY, vice na str. 2
- 4 | zik. Celé rodiné AT ARPBANKI e i
L. pfejeme hlavné 27.4.2025 VI:I'ANI ‘OVBCANKU, vice info. str. 14
‘ = hodné zdravi a ra- 30.4.2025 | 18:00 | PALENI CARODEJNIC, pozvanka str. 2
dosti z déti.
|\ . i ; 12.-13.5. | 14:30- | 5 01e it . )
2025 16:30 ZAPIS DETI DO MS, pozvanka str. 9
ROZMISTENI KONTEJNERU NA BIOODPAD 16.5.2025 | 18:30 | PROMITANI CEJLON, pozvanka str. 13
HAVLICKOVA BOROVA
C. | STANOVISTE pristaveni odvoz SBERNY DVUR
1 | U mostarny 31.3. 7. 4. V dubnu bude otevien sbérny dvir kazdou stiedu a sobo-
5> | Na Rozvalinach 313, _— tu. Oteviraci doba je vidy od 10 do 12 hodin.
3 | Rozcesti Horecka 31.3. 7.4. s 7 g X Z o
+ | orahotin 13 | 74 VITANI OBCANKU
5 | Parkoviété &p. 110 31.3. 7. 4. Letos poprvé budeme mit pfileZitost uvitat nové obcénky,
- a to v nedéli 27. dubna. Urad méstyse Havlickova Borova
6 | Rybizovna 7.4. 14. 4. spolu s kulturni komisi se t&3i, 7e uvitd hned nékolik mimi-
7 | zelenyho 7.4 14. 4. nek, ktera se narodila od fijna lofiského roku nebo se jesté
— narodi do 20. dubna, a bude s maminkou pfihldseno k trva-
8 | Kopaninska 7. 4. 14.4. Iému pobytu v Havlickové Borové. Vitani obéankl je dob-
9 | K Vepiové 7. 4. 14. 4. rovolné, rodice se mohou, ale nemusi prihlasit. Darek od
- méstyse v podobé 3000 korun dostanou v kazdém pripadé,
10 | U Vodarny 7.4. 14. 4. pFi vitani bude navic obdarovano i jejich miminko a mamin-
1 | U mostarny 14. 4. 22. 4. ka si odnese kvétinu, celad rodina pak jisté milou vzpominku
— do dalsich let.
2| NaRozvalinach 14. 4. 22.4. Prihlasku najdete na webu obce www.havlickovaborova.
3 | Rozcesti Horecka 14. 4. 22. 4. cz v sekci Aktualné. Do vyhleddvace staci zadat heslo
- Prihlaska k vitani obcankd. Nebo si ji vyzadejte osobné ci
4 | Drahotin 14.4. 22.4. e-mailem na Gfadu méstyse. Vyplnénou pfihlasku vratte zpét
5 | Parkovisté ¢p. 110 14. 4. 22.4. na Urad méstyse do 20. dubna 2025. Prihlaseni rodice obdrzi
bi pozvanku na vitani s konkrétnimi udaji ke slavnostnimu
6 Rybizovna 22.4. 28. 4. odpoledni. (red)
7 | Zelenyho 22.4. 28. 4.
. ’ ré 4 ré (-]
8 | Kopaninska 22. 4. 28. 4. ROZMISTENI KONTEJNERU NA BIOODPAD
9 | KVepiové 22.4. 28.4. PERSIKOV A ZELEZNE HORKY
10 | U Vodérny 22. 4. 28. 4. ¢. | STANOVISTE pfistaveni odvoz
1 | Umostarny 28. 4. 5.5. 1 | Persikov u kulturniho domu 31.3. 7.4.
2 | Na Rozvalinach 28. 4. 5.5. 2 | Zelezné Horky u ¢ekarny 7.4. 14. 4.
3 [ Rozcesti Horecka 28. 4. 5.5. 3 | Pergikov u mostku 14. 4. 22. 4.
4 | Drahotin 28. 4. 5.5. 4 | Zelezné Horky u pily 22. 4. 28. 4.
5 | Parkovisté ¢p. 110 28. 4. 5.5. 1 | Perdikov u kulturniho domu 28. 4. 5.5.
ZUBNi POHOTOVOST DUBEN 2024
05. - 06. 04. 2025 MUDr. Vorlickova Radka, Lanecka 970, Svétla nad Sazavou, tel.7046111333
12.-13.04.2025 MDDr. Longin Petr, Husova 3622, Havlickdv Brod, tel: 776116125
18.04. 2025 MDDr. Vrabel Vit, Dobrovského 2023, Havli¢ckav Brod, tel: 720075751 3
P P ’ v s r
19. - 20. 04. 2025 MDDr. Drapelovd Zuzana, Husovo ndmésti 235, tel: 569722318 -
21.04. 2025 MUDr. Ulybinova Katefina, Husovo namésti 235, tel: 569722318 ¥
26.-27.04.2025 MUDr. KoCova Jana, Habrecka 450, Ledec nad Sazavou, tel: 724170466 ) ’
01.05.,3.5.-4.5.2025 MUDr. Chladek Albert, Humpolecka 244, Havlickav Brod, tel: 569426110
V pfipade, Ze je sluzba NEOBSAZENA, je mozZno vyuZit zubni pohotovosti v okrese Jihlava - https://www.nemiji.cz/zubni-pohotovost-2013/d-5531
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Zabky zasely seminka fefichy. Foto: MS

Na lyzarském kurzu, ktery nase skola poprvé poradala pro prvni stu-
pen, jsme si uZili hodné legrace. Foto: Jakub Janacek

Za krasného podasi vyrazila celd $kola ke Starému Ransku za bleduli. Zaci druhého stupné se pustili do Gklidu okoli koly. Foto: Jakub
Foto: Jakub Janacdek Janacek

- -

Volejte na

PRIVEZEME Cervené i barevné kuftice.
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OBRAZEM
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V podstaté v jednom tydnu zacatkem brezna zmizel z namésti vanocni strom, aby vzapéti zacaly uklizeci jarni prace. Nic na tom nezmeénil fakt, ze
zacalo chumelit. Snih nemél dlouhého trvani, a tak jsme si v bfeznu mohli uzit hned nékolik dnt s teplotami nad 10 stuprid. Foto: Hana Tonarova

Od podzimu do jara chodi 12 borovskych Zen pravidelné cviit pro Bezpecnosti ofezavky se dockaly i stromy na namésti, které provedli
dobrou kondici a radost z pohybu. Foto: Eva Srdmkova dva zkuseni dendrologové. Foto: Hana Tonarova

b

(T |

HLEDAME
POSILY

gl " T e T

Miladsi Zaci se na turnaji v Olomouci nepotkali s dobrou formou a skoncili
ve startovnim poli posledni. Foto: poradatelé 1 1 )‘
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Na bfeznovém tvoreni v knihovné vzniklo 10 uZasnych jarnich véncd

s tulipany a motyly. Foto: Klara Vencova
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